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DAS LAND DER VIELFALTIGKEIT

Das Mittelmeer zur einen Seite und zwei paraliele
Bergketten zur anderen umschlieRen den Libanon;
ein Land, das zwischen Himmel und Meer zu
schweben scheint

Trotz seiner geringen Flache (10 452 km?) ist es ein
Land, das dank seiner vielfaltigen Geographie,
Landschaft, Kultur und Geschichte glanzt.

: Vion den weilt bedeckten Bergspitzen bis hin zur
blauen See, von trockenen Bergen bis hin zu saftig
granen Waldern entdeckt der Besucher eine Serie
von Kontrasten. Auf nackte Felsengebirge folgen
fruchtbare Taler, die von Flossen und Wasserfallen
bewassert werden. Die Aussicht andert sich schnell von mit Pinien bedeckten Bergen
zu dramatischen Felsenlandschaften hin zu fruchtbaren Ebenen mit
landwirtschaftlichen Betrieben und Weingarten.

Ebenso ist der Libanon ein Land vielfacher Herkonfte, geformt aus 10 000 Jahren
Geschichte. Schon von fruhester Zeit an hat seine natdriicne Schonheit und seine
privilegierte geographische Lage Eroberer und Besetzer angelockt, die Spuren ihrer
Zivilisationen hinterlieffen. Jede einzeine fogte einen unausioschlichen Eindruck dem
hinzu, was es zum heutigen modernen Libanon werden liels.

Deutlich zeigt sich das Vermachtnis der Vergangenheit in der auBergewohnlichen
Vielfalt archaclogischer Statten, die in jeder Ecke des Landes auffindbar  sind. Von
phonizischen Sarkophagen hin zu romischen Tempeln, Kreuzritterburgen und
Moscheen der Mamluken: \Wohin Sie auch gehen, begegnen Ihnen Zeugnisse der
reichen und gepeinigten Vergangenheit dieses Landes.

Die Kache des Libanons ist wie seine Kultur aberraschend in ihrer Vielfaitigkeit

Vor allem ist sie for inre Mezze bekannt, diese zzhireichen Gerichte schmackhafter
hors-d'oeuvres werden immer wieder nachgefallt und in einer warmen und
angenehmen Umgebung serviert

Jeder Versuch, den Libanon zu beschreiben, kann nur vergeblich bleiben. Er kann
nicht mit Wortermn beengt werden: Er muss erlebt werdenl Daher laden wir Sie ein,
unser wundervolles Lend zu besuchen, in dem die Straen Sie von der Stadt in die
Daorfer, von Statten in die Stadte und von Epoche zu Epoche fahren.
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BEIRUT
DIE STAPT PER KONTRASTE

Oft zerstort und wiederaufgebaut: Beirut
ist eine Stadt vieler Facetten - alle akzentuiert
in einer bezaubernden Mischung aus Ost
und West Dynamisch, verkehrsreich, elegant il i B
und prunkvoll zeigt sie mit jedem Schwenk Sternplatz
einen neuen Aspekt

Beirut lasst keinen Besucher unberuhrt; ihre Kontraste sind zu Gberwailtigend.
Luxuritse, klimatisierte Geschafte verkaufen elegante, internationale Marken.
Alte, frisch gestrichene Villen werden im Glas modermer Gebaude reflektiert
und wiederspiegeln einen Pastiche der Vergangenheit und Gegenwart.

Weitere Kontraste dieser Stadt findet man in noch zerstort gebliebenen und
verlassen Teilen — letzte Zeugnisse des Krieges. Aber schon hinter der nachsten
Ecke werden Sie belebte Nebenstralen voller
Restaurants, Cafés und Geschafte finden.

Beirut verkorpert sich in seiner Innenstadt. Hier sient
man restaurierte Gebaude, in wunderschanen
pastellenen Farben gestrichen, in einem Szenario,
das aus Tausendunceiner Nacht” stammen konnte.
Enge FuRgangerzonen in ihrer perfekten Geometrie
werden oft abendlichen Spektakel, Ausstellungen
und Feiern belebt — alles vor dem Hintergrund von
Fassaden feiner Steinmetzarbeiten.

Wenden Sie sich von einer dieser Stralen ab,
kommen Sie zu den romischen Badern, die nun
harmonisch in die stadtische Landschaft integriert
* sind. Dieses Viertel wird durch den Grand Serail
dominiert, einem grofien Gebaude, das von den
Ottornanen 1849 gebaut wurde.

‘Taubenfelsen
Aber auch ein Spaziergang entlang der beruhmten Kustenstrae Raouche ist
sehr verfohrerisch. Diese 2 km lange Seepromenade zieht zahllose,
verschiedene Menschen an: Jogger, Walker, Spazierganger, Verkaufer von
Esswaren und Kaffeetrinkende. Bei Sonnenuntergang spazieren viele Paare
Arm in Arm, wahrend sie hinter den Taubenfelsen, dem Wahrzeichen vor
der Kuste, die ins Meer sinkende Sonne betrachten.

Beirut ist eine beschaftigt pulsierende Hauptstadt mit einem wichtigen Hafen,
der den nationalen Geschafts- und Handelsinteressen dient. Aber wenn die
Baros und Geschafte schliefen, gehen die Beiruter oft in die Stadt, um die
zahlreichen Restaurants und Nightclubs dieser kosmopolitischen Stadt zu
genielen.

Wie Beirut als Hauptstadt bekannt ist, so ist sie auch ein kulturelles Zentrum mit
zahireichen Universitaten und Schulen. Das Mationalmuseum dokumentiert die
groRartige archaologische Vergangenheit des Libanons und Musik-, Kunst-,
und Theaterveranstaltungen finden rund um das Jahr statt.




7/

%

BEIRUT
DPAS NATIONALMUSEUM

Eine aufkergewohnliche Sammlung wichtiger
archaologischer Objekte beherbergt  das
Nationalmuseum, das 1942 eroffnet wurde.

Erst karzlich wurde es nach einer ausfahrlichen
Renovierung wiedereroffnet und  zeigt im
Erdgeschoss etwa siebzig grofe Objekte. Der
unangefochtene Star dieser Sammiung ist der
Sarkopharg des Ahiram, des Konigs von Byblos,
dessen Inschriften die altesten, bekannten
Beispiele des phonizischen Alphabets sind.

Ebenso finden Sie auf dieser E eine riesige Statue im aggvptlschen Stil, die
nahe Byblos gefunden wurde. Schauen Sie sich auch die Ki tatuen an, die
als exvoto-Gaben dem heilenden Gott von Eschmun verwendet wurden.
Diese waren bei dem Tempel des Eschmun in der Nahe von Sidon gefunden
worden. Andere herausragende Objekte sind ein Kapitell mit Bullenkopfen und
verschiedene Mosaiken, die Szenen der Mythologie darstelien.

Die erste Etage des Museums stellt dirca eintausend Kleinere  Objekte aus der
Frahgeschichte, der Bronze- und Eisenzeit, den Perioden der Griechen, Romer
und ntiner aus, so wie aus der Zeit der arabischen Eroberungszuge bis
hin zu den Mamluken.

[AuBer montags taglich getffnet von 9.00 — 17.00 Uhr)

g DIE) EtTA GROTTE
JENSE(TSJSQI—IGPH!.W’H—LMNQ

Mllionen von Jahren Erosion gestalteten die Jeita Grotte - ein Schauspiel,
das sich jeder Beschreibung entzieht. Ihre Steinskulpturen, elegant wie auch
dramatisch, werden Dank einer genialen Beleuchtungsanlage vorteilhaft
hervorgehoben und enthallt ihre mysteriosen Tiefen. 1836 entdeckt und
zwischen 1874 und 1940 von englischen, amerikanischen und franzosischen
Forschern erforscht, durchdrangen sie die Jeita Grotte bis zu einer Tiefe von
1750 Metern.

Seit 1946 fuhren libanesische Speleclogen die
Untersuchung dieses groBartigen unterirdischen
Systems fort, von dem nun bekannt ist, dass es
mindestens 9 Kilometer lang ist

Jeita besteht aus einer trockenen oberen Galerie
und einer unteren Galerie mit einem unterirdischen
See, die per Boot besichtigt werden kann.

Ein Besuch dieser Hohlen ist ein emotionales
Erlebnis: Inre Vielseitigkeit verleint ihr einen Hauch
von dbernattrlicher Mysterie. Stalagmiten und
Stalaktiten treffen in einer faszinierenden
Anordnung aufeinander, besonders wo Spiegel-
bilder der Felsen im klaren Wasser des
unterirdischen Beckens reflektiert werden.

Die Hohlen sind sehr gut organisiert und far
Kinder und altere Leute leicht zuganglich. Ein
Kleiner Zug fahrt die Besucher zwischen die
Ebenen der zwei Galerien. Es gibt auch ein
Restaurant, eine Snackbar sowie einen
Projektionsraum an dieser Statte.
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BYBLOS

KREUZWEG PER ZIVILISATIONEN

Bymos ist eine Pficht fir jeden Besucher des Ubanons. Diese Stadt, deren
Geschichte 7000 Jahre zurlickfihrt, beherbergt eine bedeutende archaologische Statte,
die eine eindrucksvolle Ruine nach der anderen enthdllt — Spuren all der Zivilisationen,
die Byblos Gber die Jahrausende belagerten.

Dem Meer zugewandt beinhaltel die archdclogische Stdlte mehrere kanaanitische und
phonizische Tempel, das Fundament eines Hauses aus der Steinzeit, antike Stadtmauem
und zahlreiche rémische Uberreste. Am eindruckvollsten ist die Kreuzritterburg aus dem
13. Jahrhundert. Dem Ganzen liegt ein rémisches Theater gegentiber und grenzt an
zerstreute phinizische Sarkophage am Fule einer rdmischen Koionnade.

Bybios wird als der Geburtsort des Alphabets gefeiert. Tatsachlich tragt der Sarkophag
des phonizischen Kbnigs Ahiram, der aur dieser Statte gefunden wurde und heute im
Nationalmuseum ausgestellt ist, die altesten, bekannten Inschriften des phdnizischen
{linearen) Alphabets.

Byblos ist auBerdem berlihmt flr seinen pittoresken,
mittelaiterlichen Hafen, wo kieine Fischerboote
sachte auf den Weillen schaukeln.

Bei der Kirche des heiligen Johannes, die von den
Kreuzritern im 13. Jahrhundert gebaut wurde,
beachten Sie den Glockenturm aus dem 20.
Jahrhundert mit seinem fein geschnitzten Kranz und
seine wunderschéne dreifach gewolbte Taufkapelie.

In der Ndhe des Burgeingangs finden Sie eine
hibsche kleine Moschee aus der Zeit der Ottornanen.

Ein Wachsmuseur ist ebenso in der Néhe, das
Szenen libanesischer Traditionen und Brduche
ausstellt. Ein weiterer interessanter Halt in der
Altstadt von Byblos 5t das Fossimuseum, in dem
man faszinierende In  Stelnen erhaitene
prahistorische Flora und Fauna sehen kann.

€02 PER DUFT DES ORIENTS

AJs Hauptstadt des Nordens und zweit grofBte Stadt des Libanons ist Tripoii
immer in Bewegung. Dennoch hat es seine Vergangenheit schoner erhalten als die
anderen alten Stadte des Landes. Ein wundervoller orientalischer Geruch kommt aus
ihren alten Souks, wo man sich im Labyrinth der schmalen Strafien verlaufen kann.
Schauen Sie sich mal die Schneidereien, die Seifenhersteller, Topfereien und anderes
traditionelles Handwerk genau an und geniefien Sle den Geruch von frisch
gemahienem Kaffee vermischt mit dem Duft der Gewdrze. Ein Besuch der Souks von
Tripoli Ist wahrlich eine sinnliche Erfahrung.

Auf die orentalische Atmosphdre des alten Tripoli trifft man auch in thren Moscheen,
besanders zur Gebetszelt, wenn der Ruf der Muezzins (ber die Stadt schallt.

Diese Moscheen sind hauptsachlich der Zeit der Mamiluken zuzudatieren, die das
Land im 13. Jahrhundert besetzten. Wie die anderen mittelaiterlichen Gebaude in der
Stadt, sind sie architektonische Meisterwerke und einen Besuch wert. Vor allem
sollten: Sie die Grofie Moschee mit ihren grofien von Saulengédngen umgebenen Hof
besichtigen; die Taynal Moschee, deren majestdtisches Portal von gestreiftem Marmor
dekoriert ist und die Burtasya Moschee, die ein fein geschnitztes Minarett ziert.

Tripoli wird von einer eindrucksvollen Burg dominiert, die urspringlich von Raymond
de Saint-Gilles, demn Griinder der Grafschaft Tripoli wahrend der Kreuzritterzeit, gebaut
wurde. Obwohl von den Mamluken zum groften Teil zerstdrt, wurde die Burg Gber
die Jahrhunderten von nachfolgenden Regierenden wiederaufgebaut und verandert.
Die grofartige Zitadeile, 140 Meter lang und 70 Meter breit, ist eine der
eindruckvaiisten im Mittleren Osten.

AuBerdemn solliten Sie die gerGhmten Hammams
oder Bdder, von denen einige in das 13. Jahrhundert
datiert werden, besuchen. thre Kuppelgewdlbe mit
von gestanztem Glas bedeckten Offiungen, bringen
Licht in das Innere. In dem Hammarn El-Abed, dem
einzigen noch funktionstichtigem Bad, ist es immer
noch moglich, ein authentisches tlrkisches Bad zu
geniefien. Die alte Stadt verfugt auferdem (ber
einige Khans (Karawansereien) und Madrasahs
(Koranschuien).



Auf einer Hohe von mehr als 1800 Metern Ober dem Meeresspiegel faszinieren
die Zedern des Libanons mit ihrer Majestatik und ihrem hohen Alter. Da sie far ifr lzng
haltbares Holz, das gegendber Temperaturen, Feuchtigkeit und Faulnis sehr
widerstandsfahig ist. bekannt sind, wurden die Baume in der Antke weitgehend
abgebaut. Zur Zeit der Phonizier wurde das Zedernholz mengenweise haupsachiich
nach Agypten und in die phénizischen Kolonien des Mitteimeers exportiert.

Konig Salomon bestelite groie Mengen Zedernholz von Tyros Kénig Hiram, um seinen
Tempe! in Jerusalemn zu bauen. Die Agypter nutzen das Holz zum Schiffsbau und zur
Sarkophaghersteliung, wahrend sie das Zedemol zur Mummifizierung nutzten.

Der intensive Abbau der Zedem wurde durch die Jahrhunderte forigefanrt bis ibre
Zahl erheblich reduziert war. Von den einst immensen Waldern, die den Mount
Libanon bedeckten, blieben bis heute nur noch einige vereinzelte Reservate in Jaj,
Tannourine, Ehden, Barouk und Maasser el Chouf.

Die berOhmtesten Zedern sind zweifelsohne die von Bscharré: Vieie von ihnen sind
Hunderte von Jahren alt. Vier von diesen Baumen, deren Alter zwischen 1500 und
2000 Jahre geschatzt wird, haben eine Hohe von 35 Metern erreicht und ihre Stamme
haben einen Umfang vort 12 bis 14 Meterm.

Am eindruckvolisten anzusehen sind die sogenannten Zedern des Herrn, deren
Zweige wie Arme zum Gebet gehalten aussehen, wenn sie mit einer Lage von
Schnee bedeckt sind.

Das Gebiet der Zedern nahe Bscharré ist auf den hochsten Abhdngen auch fir seine
exzellenten Skisportmaglichkeiten und den aufergewohnlich schénen Blick auf das
Qadischa-Tal berdhmt.

Das hellige Tal von Qadischa, die Zuflucht von Einslediem und Patriarchen in den
frihen Jahrhunderten dieser Ara, liegt am FuRe des pitoresken Dorfes Bschamé und in
unmittelbarer Nahe der berihmten Zedern des Libanons.

Diese tiefe Feisschiucht, die von der UNESCO als Weltkulturerbe klassifiziert wurde, st wie
€in urzeitliches Paradies. Im oberen Bereich sind Kiippen, wo Bdume ihre Wurzeln in den
Kalkstein eingraben. Dieser schroffe Fels st durchsetzt won Hohlen und
wassergeschiiffenen Formationen. Tatsdchiich gibt es (berall Wasser, sei es, dass es in
Wasserfalien hinunterbraust oder aus Quellen am Wegesrand rinnt. Alte Kidster, die in die
Felsen geschiagen sind, sind 2u einem Teil der natlrlichen Schonheit dieser Statte geworden.

Die Stille von Qadischa, duftend von wilden Blumen und aromatischen Pfianzen, macht
es zu einem friedvollen Zufluchtsort, der selbst heute noch den Namen “Heliges Tal”
verdient. Hier finden sie beinah unzugadngiiche Einsiedlerhdhlen, Hohlen und
Hohlenkldster, die verschiedene religiose Gemeinschaften, die vor Verfolgung Flucht
suchten, nutzten.

In derm Kioster in Qozhaya gibt es eine Druckpresse von 1871; eine Erinnerung daran, dass
hier der Fiatiz war an dem es Libanons erste Druckpresse gab, die im 16. Jahrhundert
eingefiihn wurde.
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DIE STADT PER OMMAYADEMN

El‘ne der seltenen Spuren der Ommayaden im
Libanon liegt in Aanjar im Bekaa-Tal. Die Ommayaden,
die erste Erbdynastie des (slams, beherrschie die Region
wahrend des 7. und 8. Jahrhunderts.

Im Gegensalz zu anderen archéologischen Stétten im
Land, kennt Aanjar nur eine kurze Periode der
Prosperitdt. Anfang des B. Jahrhunders, unter der
Herrschaft des Kalifen Waild ibn Abdei-Malik erbaut,
wurde sie zu einem Zentrum der Erholung und
Entspannung. Dank ihrer geographischen  Lage,
entwickelte sie sich auch zu einem wichtigen
Handelszentrum.

Aanjar breitet sich Uber mehr als 100.000 Quadratmeter

aus und Ist von einer sieben Meter hohen Mauer umgeben. Die Stadt Ist volikommen
symmetrisch in vier Gebiete von gleicher GroRe eingeteilt, die von einer Strale, die von
Norden nach Siden veriduft und einer anderen von Osten nach Westen, getrennt sind.
Diese beiden Strafien treffen sich im Zentrum der Stadt, wo ein Tetrapylon aus vier
Imposanten Saulen, unterstiizt von einem Fodest, gebaut war. Gegenilber des Palastes
steht eine Moschee, deren Minrab sich Mekka zuwendet und die Brunnen, die fir die
Waschungen der Gldubigen erichtet wurden, knnen immer noch besichtigt werden.
Aanjar ist von der UNESCO als Weltkulturerbe eingestuft worden.

m BAALBECK
21 DIE STADT DER qm

S ) Baalbeck elne der erstaunlichsten archaclogischen
g Statten, findet man im Osten des Libanons, wo

die Bekaa-Ebene zwischen zwel Bergketten
eingeschlossen liegt

Zu ihrem Ruhm kam Baalbeck, diese sehr aite Stalte,
nach der Invasion Alexander des Grofien, der sie in
den Rang der Heliopolis erndhte, die Stadt der Sonne.
Nach der Eroberung durch die Romer und der
Errichtung wichtiger Tempel, entwickelte sich die Stadt
2Zu einer wichtigen religidsen Siatte.

Die monumentale Heiligenstatte besteht aus drel Hauptiempeln. Ein Besuch beginnt mit
dem Tempe! des Jupiters, sicherlich der GroBte, aber nicht der am besten Erhaltene. Zu
Beginn der christlichen Epoche, wahrend der Herrschaft des Eroberers Augustus gebaut,
wurde er ein halbes Jahrhundert spater unter dem Herrscher Nero fertiggestellt

Dieser Tempel, 88 Meter lang und 48 Meter breit, wurde urspringlich von 54 Saulen
getragen. Heute sind nur noch sechs erhaiten, aber inre Grofte - 22 Meter hoch und 2
Meter im Durchmesser, sind wahrhaftig eindrucksvoll.
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V. ¢ aLeECK
DIE STADT BPER qm

Das Meistersttick von Baalbeck ist aber zweifelsohne
der Bacchus-Tempel. Dank arabischer Festungen, die
um ihn erbaut wurden, ist der Tempel
auferordentlich gut erhalten und war aber
Jahrhunderte vor Plandrereien und den natarlichen
Elementen geschatzt. Er wurde im 2. Jahrhundert
n.Ch. erbaut und mit dem Jupitertempel verbunden.
Der Zugang zum Tempel fohrte aber eine
eindrucksvolle Treppe und eine riesige Tar, die fein mit
Nymphen und mythologischen Gottheiten verziert war

Ein wenig weiter steht der Tempel der Venus, der im
3. Jahrhundert erbaut wurde. Als ein wahrer Juwel
romischer Architektur wurde dieser Tempel in einer
ungewohnlichen runden Form gestaltet.

In Baalbeck solite man sich aber auch die
Omayaden-Moschee aus dem B. Jahrhundert an-
sehen, die aus geborgten Tellen der byzantinischen
Kiche gebaut wurde, die vormals an selber Stelle
gestanden hatte.

Baalbeck wurde zu einer Statte des Weltkulturerbes
durch die UNESCO erklart

Liebhaber romischer Tempel werden Spal daran
haben, die weiteren Tempelreste im Bekaa zu
besuchen, einschliefllich derer von Majdel Anjar, Niha
und Dekwen.

" SIPON

BINE LANGE UND RUHMREICHE GESCHICHTE

In den berahmten .El-Amama® Briefen des 14. Jahrhunderts v Ch. wurde diese alte Stadt
erwannt und im Verlauf inrer 6000 jahrigen Geschichte hat Sidon viele Umbrache erfahren.

Wie auch andere phonizische Stadte uni Sidon der persischen Herrschaft sowie die der
Griechen und Romer vor den arabischen Eroberungen. Diese wiederum wurden von den
Kreuzrittern und dann den Mamiuken gefolgt

Stolz der See entgegenstehend, den Angriffen von Wind und Wetter a , lasst sich die
Burg auf die Zeit der Kreuzritter zurockdatieren, als Sidon auf den Rang des Seigniory von Sagette
ernoben wurde.

Nach dem Besuch der Burg soliten Sie in dem nahe gelegenen staatlichen Rasthaus mit seinem
schonen Garten halten, von dem Sie die See wunderbar dberblicken konnen — ein angenehmer
Platz fur eine Tasse Kaffee oder eine Mahlzeit

Sidon bewahrt eine Anzahl von Zeugnissen der Mamiuken- und Ottomanenzeit Besonders
bemerkenswert sind vor allem die G Moschee und der Khan El Fram{1 Dieser eindrucksvolle
Knhan oder die Karawanserei, nun unter Rekonstruktion, wurde im |7. Jahrhundert gebaut, um
den Karawanen und auslandischen Handekleuten, die die Stadt passierten, Schutz zu bieten.

Die Grofie Moschee ist bemerkenswert far ihr eindrucksvolles Bauwerk, welches von auRen eher
einer Festung l?iEIl:hT. Eigentlich verdankt das Gebaude seine hohen Mauern der Tatsache, dass sie
wahrend der Kreuzritterzeit von den Johannitem des Heiliges Johannes gebaut wurden. Spater
formten sie die Mamiuken in eine Moschee um.

Verpassen Sie nicht den Gang durch den mitelalterlichen Souk von Sidon, in dem Sie zite
Maoscheen, Koranschulen [Madrassas) und Badehauser neben alten faszinierenden Geschaften
finden.

Auflerhalb von Sidon an der Strafte, die nach Beirut fahrt, I»%%eda berahmte phonizische Tempel
des heilenden Gottes Eschmun. Dieser Tempel hat zahirei Becken, die zur Waschung von
Kranken benutzt wurden. Geschnitzte Kinderfiguren, die wahrend des Hellun?gtuals argesem
wurden, wurden hier entdeckt und konnen heute im Mationalmuseumn besi werden. Auf
dieser beeindruckenden Statte gibt es auch noch Reste aus romischer und byzentmlscher Zeit.



o2 PIE KONIGIN DER MEERE

Wahrscheinlich wurde die Stadt Tyros, die oft
in der Bibel erwahnt wird, zu Beginn des dritten
Jahrtausend v Ch. gegrandet Sie bestand
urspranglich aus zwei Teilen: der Kostenstadt und
einigen keinen Inseln.

Die Stadt war in der Antike berohmt for ihre Handelsflotte, die auf dem Mitteimeer
regelmafig verkenrte, mit Glas, Purpur und Zedemholz handelte und inrem Volk
Wohistand brachte.

Tyros ruhmreichste Periode lag im 10. Jahrhundert v Ch., als Kénig Hiram die Stadt
vergroBerte. GemaR der Legende war es hier, wo die Prinzessin Europa von dem Gott
Zeus dorthin entfuhrt wurde, was man heute Europa nennt und sie es war, die dem
Kontinent den Namen gab. Ihr Bruder Cadmos folgte ihr und brachte den Griechen
das Alphabet.

Der Ruhm Tyros verbreitete sich weit aber inre Grenzen hinaus bis hin zu den
verschiedenen Kolonien, die an der Kuste des Mittelmeeres gegrandet worden waren.

Aber bald schon zo0q sie den Neid der weltgrofiten Eroberer, einschliefilich des
Babylonienkonigs Nebukadnezar, auf sich, der die Stadt dreizehn Jahre umlagerte. Im
Jahre 332 v Ch. war es dann Alexander der Groke, der die Stadt nach sieben
Monaten Belagerung plunderte und in Brand setzte. Dieses war ihm gelungen, indem
er einen Damm bauen lief}, der die Kostenstadt mit der Insel verband.

Im Laufe der Geschichte fllite sich der Damm schrittweise mit Sand und die Stadt
wurde zu einer Halbinsel.

Heute sind in Tyros noch zahireiche Spuren seiner reichen Geschichte aufzufinden.
Auf was einst mal eine Insel war, ist eine romische Stadt mit Stralen von Mosaiken
gepflastert und eingefasst von Saulengangen, dass es scheint, als marschiere man
direkt ins Meer Ein wenig entfernt davon sind die Reste einer beeindruckenden
Kathedrale, die von den Kreuzrittern gebaut worden war und in der die Konige von
Jerusalem gekront wurden.

In einem anderen Teil ger Stadt breitet sich eine grofie Nekropolis mit zahireichen
bestaunenswerten Sarkophagen aus, die auf erste nachchristliche Jahrhundert datiert
werden. Diese aufergewthnliche Stiatte setzt sich entlang einer romischen Strafie
fort, die von einem Triumphbogen dominiert wird, der den Eingang in das gewaltige
romische Hippodrome, das circa 475 Meter lang ist, aberwacht Auf Grund dieser
unschatzbaren archaologischen Nachlasse erxlarte schon 1979 die UNESCO Tyros zu
einer Stadt des Weltkulturerbes.

Das staatliche Rasthaus heiit alle Besucher, die nach Tyros kommen, herzich
wilkommen und bietet Ubernachtungen, ein Restaurant und weitere Einrichtungen an.

Qana: Ftwa zehn Kilometer sGdostlich von Tyros liegt Qana, wo die biblische Heirat
zu Qana stattgefunden hat und seit langem schon eine von Christen als heilig
verehrte Statte st

Hier finden Sie Reliefe von dreizenn in den Felsen geschnitzten Figuren, von denen
man sagt, dass sie Jesus Christus mit seinen zwolf Jongem darstellen.
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PER PALAST PER PRINZEN

Nur ein paar Kilometer von dem faszinierendem
Dorf Deir el Qamar entfernt liegt der
Beiteadine-Palast, ein Meisterstlick libanesischer
Architektur des 19. Jahrhunderts. Der Palast mit
seinem weitem Innenhof und wunderschénen
Brunnen, ockerfarbenen Steinen und geometrisch
perfexten Akarden, ISt eine besonders schéne
Sehenswiirdigkett.

Dieser, wahrend der Hemschaftszeit des Emir Bashir
Il. Chehab gebaute Palast, ist heute eine der
beliebtesten Attraktionen des Libanans. Die
imposante TUr mit eingearbeitetem Mamor, die
typischen .Mandaloun®- Balkone von aufwendigen
Holzarbeiten elngefasst und die vielfarbigen Fenster
sind typisch fir diese Zeft.

Obwoh! der Palast die Sommerresidenz des
Présidenten der Republik ist, stért dies nicht den
Besuch. Vielmehr besteht die Mdglichkeit, dass sle
das libanesische Staatsoberhaupt treffen und sich
sogar mit ihm unterhalten kénnen.

Der Palast ist auBerdern der Austragungsort eines
Jahrlichen kulturellen Festivals, das international
renommierte Kiinstier prasentiert.

Fitr weikert inforvationen iber
die Festivils besuchen Sie die
wnken stehenden Sites 5

- W, gov.lb
- www.tyrefestival.com

- www.baalbecluorg.lb

- www.byblosfestival.org

- www.beiteddine.com

- www.albustanfestival.com

- www.mousaleranjar.com

g S VERSCHIEDENES

FESTIVALS UND AUSSTELLUNGEN

Als eines der kuiturellen Hauptzentren des Mittleren Ostens
kehrt der Libanon 2u seiner vorkriegszeitiichen Tradition der
Sommerfestivals zurlick.

Wahrend der Sommemmonate erfreven die Libanesen sich
der Vorflhrungen eines breiten Angebots intemationaler
Stars, die vor dem Hintergrund archéologischer Statten wie
den Ruinen von Baaibeck und Aanjar auftreten sowie in dem
Palast van Beiteddine, dem rémischen Hippodrome in Tyros
oder dem Khan el Franj in Sidon.

Von Anfang Juli bis Ende August bringen Konzerte, Ballette,
Opem und modeme Janzgruppen Leben in diese antiken
Steine zuriick.

Es bleibt ein unvergessliches Erlebnis die Magie solcher
Pidtze, wundervoll beleuchtet und durch die Stimmen
berGhmter Kinstier unterstrichen, zu entdecken. Daneben
gibt es noch zahlreiche lokale Sommerestivals, die in
verschiedenen libanesischen Stédten und Darfem crganisiert
werden.

Im Winter findet das al Bustan-Festival in dem Dorf
Beit-Mery wahrend des Monats Februar statt.
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ABSEITS VOM RUMMEL

Obwohl der Lbanon fir die Schonheit seiner
archaologischen Statten berihmt ist, solfiten die pituresken
Ddrfer und Berge des Landes nicht vemachlassigt werden.
Diese Dorfer, deren Steinhauser mit roten Ziegelddchem an
den Bergen hangen, verschmelzen sich in der Vorstellung zu
einer einzigen Bergwand des Libanons.

Lassen Sie uns also abseits des Rummels gehen und einige
typische Dorfer entdecken. Schauen Sie sich mal Beit
Chabab an, wo Kirchenglocken gegossen werden; Rashaya
mit seinen traditionellen Hausem oder Baskinta am Fule des
Schnee bedeckten Sassine-Gebirges. Auch Jezzine, das filr
seine Wasserfdlle berhmt ist; Douma mit seinem
atemberaubenden Landschafisbild wie auch Deir A Qamar
und der Palast des Emirs empfehien sich. Bschamé ist
bekannt fur seinen verehrten Poeten, Gibran Khalil Gibran
und sein Meisterwerk ,Der Prophet”.

Nahe der Kuste kénnen Sie Amchit mit seinen hibschen
Villen des filhen 20. lahrhunderts besuchen, die reich mit
Holz und Fresken dekoriert sind. Oder halten Sie in Batroun,
um die prdchtige Kathedrale, die Kirchen und Straien zu
besuchen.

In den pittoresken Souks von Zouk kannen Sie interessante
Handwerksarbeiten zum Verkauf finden, oder fahren Ske mit
der Seflbahn nach Harissa hinauf, wo die Statue der
Heiligen Jungfrau Maria die Bucht von Jounieh
Uberblickt.

SPORT UND FREILUFTAKTIVITATEN

In den zahlreichen Sport- und Fitnessciubs des Libanons kdnnen Sie Golf,
Tennis oder Squash spielen, schwimmen oder an Teamsportarten
eilnehmen. Fitness Training ist sehr beliebt und Hotels und Clubs
erdauben es nommalenweise auslandischen Besuchem ihre Einrichtungen
ZU NuUtzen.

Dank der vielseitigen Landschalt des Libanons gibt es ein umfangreiches
Angebot an Freiluftaktivitdten. In nur ein wenig mehr als einer Stunde
erreichen Sie die Schnee bedeckten Berge von Anfang Januar bis Ende
Mérz}, wo unser mediterranes Kiima ideale Skibedingungen mit sonnigermn
Himmel an den meisten Tagen bietet. FUr eine ungewdhnliche
Sportkombination fahren Sie doch mal am Morgen Ski und verbringen sie
dann den Nachmittag schwimmend an der Kiiste.

Es gibt sechs Skigebiet im Libanon: die Zedem, Faraya, Laglouq, Fagra,
Qanat Bakish und Zaarour.

Fast wahrend des ganzen Jahres sind alie Arten von Wassersport maéglich.
Entspannen Sie sich am Strand von Jiyye, Tyros, Byblos oder Enfe oder
besuchen Sie eines der zahireichen Ressorts entiang der Kiste.

Auch Gerdtetauchen ist sehr populdr. Mittels Taucherclubs kbnnen Sie
viele faszinierende Maturstatten und Schiffwracks entlang der
libanesischen Kuste erforschen.

Wenn es lhnen nach noch Abenteueriicherem dirstet, dann gibt es Clubs,
mit denen Sie in den Zedern mit dem Gleitschirm fliegen oder den
Alwali-Fluss in einem Kanu oder Kajak hinunter paddeln konnen. Ebenso
kénnen Sie die steilen Hange des Sannine-Berges in  einem
Geldndewagen erkiimmen oder tiefe Hdhlen mit einen der
Héhienforscherdubs erkunden. Organisiertes Trecking oder Bergsteigen ist
eine wunderbare Mdglichkelt, um die iandschaftiiche Schénheit des
Libanons unmitteibar zu erleben. Aber es erwartet Sie noch viel mehr.
Darum kommen Sie gut vorbereitet, um Jhrem Lieblingssport zu frénen.
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DIE LIBANESISCHE KUACHE

Der Libanon wird sehr fUr seine Kiiche geschétzt, die zu
der variationsreichsten und wohlschmeckendsten der Welt
gehort.

Vor allem wird das libanesische Essen mit der Mezze
assozilert, einer Darrelchung zahiloser kleiner Gerichte, die
die traditioneflen Vorspeisen eines Menls darstellen. Diese
Deiikatessen sind sorgfaltig dekoriert und raffiniert
gewdrzt, nicht nur ein Vergnugen flr das Auge, sondem
auch fiir den Gaumen.

Zu den grundlegensten Gerichten der Mezze gehoren
Hommos (ein Plree aus Kichererbsen und Sesampaste),
Mutabal (ein Dip aus Auberginen und Sesampaste),
Tabboule [ein Salat aus Petersilie, Tomaten und
geschrotetern  Getreide), Warak Arisch (gefiilite
Weintraubenbldtter], Labne {mit Clivend! und Knoblauch
gewdirzter Quark), Fattousch (griiner gemischter Salat mit
getrocknetem Brot], Sambusek (heile mit Kase gefiliite
Teigrolien), Kebbe (fein gehacktes Fleisch mit geschrotetern
Getreide und Gewdrzen} und vieles mehr.

Im nédchsten Gang gibt es Meeresfrichte oder Gegrilites —
Lammkebab, Hzahnchenbrust oder Kefta (gehacktes
Fleisch mit Petersilie].

Die Vieif2itigkeit der Kiche kennt keine Grenzen. Sie
beinhaltet viele komplexe Speisen mit ausgekitgelten
Gewtrzmischungen wie Kebbe b’ labneh (Fleischkiasse
in Yoghurtsofte] und Moujaddara (ein Piree aus Linsen
mit Reis und Zwiebeln), Sayyadleh (Fischstiicke mit Reis
und Zwiebeln) und vielem mehr.

Zu den Speisen wird traditionellerweise Amak angeboten,
das mit Anis gewlrzte Nationalgetrank aus destilierten
Weintrauben. Aber man kann natOrich auch einen der
exzellenten, lokalen Weine wahlen.

Als Nachtisch bietet sich eine Auswahi von exotischen
Frichten, wie Datteln, sUBen Orangen, Mango, Ananas
oder Kaki an. Oder probieren Sie mal Grtiiches  Gebiick
mit Pistazien oder weilem Kase oder vielleicht mal das
orientalische Speiseeis mit seinem ganz eigenen DUt

Sie kénnen auch den weifen Kaffee [ein Aufguss mit
Orangenblitenwasser) probieren oder eine Tasse kraftigen
tlrkischen Kaffee.

Wenn Sie es eilig haben, halten Sie mal an einem der
vielen Sandwich-Imbisse, die in jedem libanesischen Dorf
oder in jeder Stadt zahireich zu finden sind. Typisches
libanesisches Fast Food ist ein Mankouche |Pizzateig mit
Thymian und Ofivendl) und Lahme bt ajtne (Fizzatelg mit
leicht gewtirztem, gehackten Figisch und Tomaten] oder
auch Falafel (ausgebackene Bohnenteigbaile) oder
Schawarma (dinne Scheiben mariniertes Fleisch mit
frischem Gemuse, eingelegem Gemdse und einer
Sesamalsauce).




a @ NUTZLICHE INFORMATIONEN

~ Im Lbanon gibt es viele Lwushotels, die gut ausgestattet sind
und !hren Aufenthait bequem und angenchm gestalten. Zahireiche gute
Restaurants bieten eine intemationale Kilche an [italienisch, japanisch,
chinesisch, mexikanisch usw), wahvend in urizshligen Restaurants kdstiiche
libanesische Speisen angeboten werden. Das Tourismusministerium hat
einen Hoteifithrer und einen Flhrer fir Nightciul
Catés verdifenticht, die beide im Toursmusbaro erhaitlich sind.
AuBerdem bletet das Ministerium auch Broschiren flir jede Reglon des
Libanons und viele archaclogische Statten an.

& EINKAUFEN
Die meisten intemationalen Marken sind im Libanon erhaltlich,
aber sher wird sich der Besucher fOr lokale Produkte, insbesondere das
Handwerk interessieren. Stickereien, Bestecke, Messingzierat, Kaftane und
Tdpfereien ailer Art finden Sie unter dem interessanten Angebot. Eine andere
Quelle origineller Souvenirs zu einem guten Preis finden Sie bei den
taientierien libanesischen Juwelieren.
B KUMA
Der Libanon hat ein miides mediteranes Klima mit einem
Jatvesdurchschnitt von 300 Sonnentagen. Zwischen Juni und September
regnet es fast nie, aber Juli und August sind oft heife Monate mit hoher
Luftfeuchtigreit bei Temperaturen um 30 Grad Celsius. Die Winter sind im
Allgemeinen kalt mit heftigen Regenschauem an der Kiste und Schnee in den
Bergen. Dennoch gibt s im Wlntt:f viele angenehme Tage, die den Libanon
ideal fur den Wintersport machen.

A VISA
Reisende, die in den libanon efnveisen mochten, bendtigen
einen giiltigen Reisepass mit einern Visum einer Ebanesischen Botschalt oder
eines Konsuiats im Ausland. Staatsangehdrige von 33 Landern, einschliefilich
den USA, den Mitgiiedern der Europaischen Union und Lindem des
Arabischen Golfes und Malaysia kinnen ein Visum am Flughafen von Beirut
bekommen. Dann ist nur ein glltiger Reisepass erforderich.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte: www.general-security.gov.lb

&F zow
tdnde des persdniichen Gebrauchs sind vom Zoll
ausgeschlossen. Die Alkohoielnfuhr ist auf zwei Flaschen pro Person
beschrankt und Tabak auf bis zu 500 Gramm, 400 Zigaretzen oder 20 Zigamen.
MEHRWERTSTEUER: Touristen sind bel lhrer Ausreise zu einer
Mehrwertsteuer-Riickerstartung fUr die wahrend ihres Aufenthaltes, nicht drei
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Maonate Obersteigen darf, bei gekauften und mit 10 % Mehrwentsteuer befasteten Produkte,

berechtigt.
Eine Mehrwertsteuer-Rickerstattung ist nicht auf Dienste, Essen & Getrinke, Berzin und Tabak
anwendbar

£ oRTszZEIT
Die libanesische Ortszeit ist GMT plus 2 Stunden im Winter und plus 3 Stunden im Sommex

& SPRACHEN

Die offizielle Landessprache ist Arabisch. E5 solite dabei 2wischen dem gesprochenem
Arabisch, welches ein regionaler Digiekt ist. und dem geschriebenen Arabisch, das in den arabischen
Landem Ubiich ist, unterschieden werden. Der Gebrauch der franztsischen Sprache st seit der
franzGsischen Mandatszeit welt verbreitet. Englisch ist die Sprache des Geschaftsverkehrs und wird
von einer wachsenden Anzahl van Libanesen gesprochen. Sie werden kaum Schwierigkeiten haben,
sich auszudnlicken, da die Mehrzahl der Libanesen mindestens zweisprachig sind.
Zahlreiche intemationale Zeitungen und Zeitschriften sind bei Zeftungssténden und  in
Buchgeschaften erhaltiich.

# WAHRUNG
Das libanesische Pfund (L.L) ist die Wahrung, die zu einer Rate von ca. 1500 LL. pro
US Dollar gewecnselt wird.
Sie werden keine Geldwechselproblemne im Ubanon haben, da es zahlreiche lizenzierte
Wechseistuben gibt. Das Banksystem Ist elnes der Entwickelsten im Mittieren Osten, das mit
modemer Technik zur Auszahlung ausgestattet ist. Die meisten Banken haben automatische
Geldautomaten, die intemationale Kreditkarten annehmen.

¥ ARBEITSZEITEN
Ofiziell ist der Sonntzg ein Feiertag, dennoch difnen einige Geschafte und Supermidrkte
am Sonntagmaorgen. Die Arbeitszeiten wahrend der Woche sind nommalenweise wie folgt:
Staatiiche Efnrichtungen : Montag bis Donnerstag: 8.00 — 14.00 Unr,
Freitag: 8.00~11.00 Uhr, Sarmstag: 8.00 - 13.00 Uhr
Privater Sektor : Montag bis Freitag: 8.00 - 18.00 Uhr
Banken : Montag bis Freitag 8.30 - 14.00 Uhr, Samstag: bis 13.00 Uhr
Geschafte: Montag bis Samstag: 9.30 - 18.00 Uhr,
im Sommer samstags bis 13.00 Unr
Supermdaricte : 8.30 — 20.00 Uhr - 24.00 Uhr

HI Dle Offi gszelten Kb sich Im S lelcht dndern.

Geschifte, Banken und Biros haben tellwelse dann leicht verinderte Zelten,
so dass es sich empfiehit, es zu prifen.




FEIERTAGE
Felertagen mit fiesten Daten

- Neujahr: 1. Januar I~
- Armenisch-Orthodaxes Weinnachzen: 6. Januar

- Heiliger Maron: 6. Februar

- Tag der Arbeit 1. Mal

- Maria Himmelfzhrt: 15. August

- Unabhangigkeitstag: 22. November
- Weihnachten: 25. Dezember

Religitise Feiertage mit veranderbaren Daten

-Karfreitag - kathoiisch

- Karfreitag - orthodox

- Ostem - katholisch

- Ostem - orthodox

- Maslemisches Neujahr

- Al Fitr {zwei Tage nach dem heiligen Monat Ramadan)

- Al Adha {zwel Tage nach der Pligerfahrt {Haff) nach Mekka und Madina)

- Ashoura

- Geburtstag des Propheten

- Kamadan ist der hellige Monat des Fastens und der Wohitstigkeit der Mosiems.
Sein Beginn verdndert sich riickwiérts durch das Jahr um etwa 12 Tage jahrich.
Die, den Ramadan befoigen halten sich von Essen, Trinken und dem Rauchen
wahrend der Tageszelt fern. Bel Sonnenuntergang wird das Fasten dann
durch den “Iftar” gebrochen.

TOURISTENPOLIZE!
Im Falle eines Problems rufen Sle Im Biro der Jm
Tourlsmusmindsterium [Zenirabank Srabe - Harmajane Tel.: [0T) 35 09 01 - [0T] 34 32 B6

INFORMATIONSBORO 1M MINISTERIUM FOR TOURISMUS
Tel: [01] 343 073
Adresse: Zentraibank 5. 550 jHamva)
Tk (961]{1] 340940 - 1-2-3-4
Fane: (961){1] 340 945
Postfach : 11-5344 Beirut - Libanan
‘Websalte: www.destinationiebancn.govio
[E-Mall: mor@lebanontounism gov B
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